
62%
des salariés  souffrent du stress au travail.
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Pour
un TRAVAil 

pas 
juste un 
travailJuste



Le constat n’est pas neuf : la pénibilité des conditions de travail s’accentue, 
les rythmes de production s’intensifient et la charge de travail augmente sans 
cesse. Nombreux sont aujourd’hui les travailleurs et les travailleuses souffrant 
de stress lié à leurs conditions de travail. Les conséquences sont inévitables : 
augmentation des burn out, explosion des travailleurs en maladie/invalidité... 
Les nouvelles formes de management, qui accentuent la mise en concurrence 
des travailleurs, en sont l’une des principales causes. 

Pour la FGTB Bruxelles, il est évidement essentiel que le travail ne soit pas 
source de souffrance et permette à chacun et chacune de s’épanouir au travail. 

Chaque jour, dans les entreprises à Bruxelles, ce sont plusieurs milliers de  
délégués syndicaux FGTB qui luttent au quotidien pour améliorer les condi-
tions de travail de toutes et de tous.  La FGTB Bruxelles les soutient dans leurs 
combats quotidien et se mobilise chaque fois que nécessaire pour construire 
un Région où l’on s’épanouit même au travail. 
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l « Pour un travail juste, pas juste un travail » : 

la FGTB se bat au quotidien pour améliorer les  
conditions de travail de toutes et de tous.
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